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EDITO

Bouger avec Saint-Jouin...

Ce titre évoque bien le dynamisme de la vie
associative et la diversité des activités proposées
dans notre commune.

La municipalité accompagne une offre de loisirs
diversifiée et pour tous les dges. Cette action
municipale se traduit par des subventions aux
associations et, pour le sport, la mise & disposition
d'un gymnase entiérement rénové.

Saint-Jouin, c'est aussi les activités lices d la mer,
comme le longe-cdte et le surf.. Un accés direct a la
mer a été créé pour les bateaux gréce & une cale de
mise d leau dont l'entretien a été confié a 'APPLA.

L'accés a la culture passe inévitablement par la
médiathéque, qui compte aujourdhui plus de mille
adhérents et adhérentes.

Nous espérons que ce guide vous permettra de
choisir une activité d votre goat.

Nous en profitons pour remercier chaleureusement
lensemble des bénévoles qui animent la vie
associative de notre village. Au nom de ['équipe
municipale, nous vous souhaitons une excellente
rentrée pour « bouger a SJB » !

Frangois Auber
Maire

Noélle Leveau
Adjointe déléguée a la vie associative



Saint-Jouin sport est un club multisports.
Il propose de nombreuses activités, telles
que yoga, Pilates, surf, pratique libre
de différents sports, multisports enfant...
Les tarifs varient en fonction des activités.

Vous trouverez tous les renseignements
sur les supports suivants :

Email saintjouinsport@gmail.com

Téléphone Jennifer au 06 33 97 57 47

Site internet saintjouinsport.sportsregions.fr

Facebook facebook.com/profile.php?id=61556269063004
Instagram instagram.com/saintjouinsport

illiwap station Saint-Jouin sport - Mairie de Saint-Jouin-Bruneval



B BADMINTON - TENNIS DE TABLE

Raquettes en action

Découvrez les activités Lundi de 18 h a 20 h
sportives de loisir qui vous Mercredi de 20 h @ 22 h
permettront de vous épanouir  Jeudi de 18 h a 20 h
au quotidien !

Sports en pratique libre,
possible par la présence
de bénévoles.

Selon les envies et les
demandes, d'autres sports
peuvent étre amenés a se
développer.



CIRCUIT TRAINING

Engagez vous

a étre en forme

Méthode d'entrainement
composée d'une succession
d'exercices variés visant a
solliciter plusieurs groupes
musculaires et a travailler
l'endurance.

Vendredi de 18 h @ 19 h

100 % bien-étre
Les séances combinent
étirements statiques et
dynamiques, favorisent
la détente musculaire
et aident a prévenir
tensions et blessures.




Trouvez votre equilibre

Ce cours dispensé par
Amanda propose un travail
sur la souplesse, équilibre, la
respiration et la concentration.
Il s'adresse & tous les niveaux,
sans prérequis particulier.

Salle polyvalente
Lundide 12h @ 13 h

PILATES

Le bien-étre commence ici
La méthodes Pilates, accessible
a tout le monde, favorise la
conscience corporelle et aide
a réduire le stress. Cours
dispensé par Tiphaine.

Mercredi de 18 h @ 19 h
niveau 1

Mercredi de 19 h a 20 h
niveau 2



MULTISPORTS
ENFANTS

Le sport... mais pas que
Pour découvrir une grande
variété de sports avec

Kevin, enseignant dipldmé,
selon une approche ludique
favorisant la motricité,

la coopération, lestime de

soi et la découverte de leffort
dans un cadre bienveillant.

JOURS ET HEURES
Mercredi de 17 h 15a 18 h
pour les 3 a 6 ans

Mercredi de 18 h @ 19 h pour
les 7 a 11 ans

Mercredi de 19 h a 20 h pour
les 12 @ 17 ans

FORME SENIOR

Bouger pour rester

en forme

Cours avec Lauréne pour
maintenir ou améliorer sa
condition physique globale.

Vendredi de 9 h a 10 h



TENNIS

Jeu, set et match JOURS ET HEURES

Prenez lavantage, intégrez Ecole de tennis
le Tennis Club de Saint- A partir de 6 ans
Jouin ! Mardi de 16 h 30 4 21 h

Vous découvrirez des cours

de qualité dispensés par
un entraineur qualifié. Ici, Président :

ce sport de gentleman se Stéphane Quehen

pratique en toute simplicité. 06 86 26 17 L6

Le Club s'adresse a tous les

niveaux et tous les dges,

jeunes ou seniors.




BILLARD

Bonne ambiance et détente

Venez découvrir ce jeu d'adresse,
de précision et de stratégie a la
frangaise qui se joue avec trois
billes, sur une table... sans trous !

JOURS ET HEURES

Moment d'échange le mardi matin.
Séances de jeu ou apprentissage
tous les jours.

CONTACT

Président : Michel Dehais
mdehai@aol.com 06 49 29 88 54

La passion du jeu de boules
en plein centre du bourg.

Retrouvez les joueurs et les
joueuses tous les samedis
aprés-midi sur le terrain.
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JUDO CLUB SAINT-JOUIN

Avos kimonos JOURS ET HEURES

Pas besoin d'étre une Mardi de 17 h a 18 h bdby jUdO

armoire a glqce pour Mardi de 18 h a 19 h enfants

devenir judoka ! Mardi de 19 h & 20 h 30 ados et adultes
Jeudi de 17 h 30 a 19 h enfants
Jeudi de 19 h @ 20 h 30 ados et adultes

CONTACT

Enseignant :

Guillaume Gille

06 70 80 64 49
guillaumegillejudo@hotmail fr

7 Judo club Saint-Jouin-Bruneval




L'Association sportive karaté Anti-
fer pratique le karaté traditionnel
shotokan. Elle accueille tout le
monde @ partir de 9 ans.

Lundi de 18 h @ 19 h 30
Vendredi de 17 h 30 a 19 h

Président : Anthony Pigozzo
president.aska@gmail.com
06 62 72 05 65

GYMNASTIQUE

Gym d’entretien

pour adultes

Gymnastique active, cardiopul-
monaire, fitness, stretching...
Cours encadrés par Ingrid,
&ducatrice diplomée, dans le
respect des possibilités de
chaque personne.

JOURS ET HEURES

Jeudide 9ha10h

CONTACT

Ingrid Hamelin
06 07 72 18 77 m




Le centre artistique propose  Claire 06 24 80 99 23
a tout le monde, dés 3 ans,
un enseignement modern jazz.
Au programme également :
gym douce, gym d'entretien
pour adultes et step.

Les cours ont lieu mardi,
jeudi et vendredi soir et toute
la journée le mercredi.

n facebook.com/choreanse



FCLITTORAL

Star du ballon rond

Rejoignez les amateurs et amatrices
de football de Saint-Jouin-Bruneval,
Heugqueville et Cauville-sur-Mer.

JOURS ET HEURES

Mercredi de 15 h a 17 h enfants

Mercredi de 18 h 45 @ 21 h se- s
niors vétérans oo
8- 1
José Aracil 06 60 11 55 35 !
pour ['école de foot

André Tauvel 06 64 71 44 41
pour les seniors

¥

VENT DE FOUS

Vole, vole...

L'association Vent de fous
organise un festival de
cerfs-volants sur la plage
de Saint-Jouin. Elle est aussi
une école de pilotage.

JOURS ET HEURES

Ecole de pilotage : terrain
@ Fontenay, le samedi de
10h30a12h

CONTACT

Thierry Deschamps
ventdefous@hotmail.fr m



Sentier bleu

Plus la peine dattendre les
beaux jours pour barboter
dans leau ! Cest une
exclusivité dans la région.
Avec le bon équipement,
immergez-vous jusqu'd la
poitrine et venez randonner
en mer.

JOURS ET HEURES

Programme réservé aux
membres.

CONTACT

Président : Bruno Duchemin
longecote@st-jouin-bruneval.fr

lepelicansaintjouinplage.com



SURF o

Prenez la vague

Les cours s'adressent a tous les
niveaux et tous les dges.

JOURS ET HEURES

Selon les conditions météo-
rologiques. Consultez le site
saintjouinsport.sportsregions.fr

CONTACT

Saint-jouin sport

C(ELACANTHE

| Livresse des profondeurs
. Découvrez la richesse des
fonds marins.

B JOURS ET HEURES

~ Gonflage au pdle nautique de
. Saint-Jouin plage sur rendez-
vous. Entrainement & la piscine
de la Mare-Rouge le lundi de
19 h 45 @ 22 h. Sortie en mer :
prendre contact avec le club.

N conTacT
Patrick Argentin :
06 63 24 60 29
www.coelacanthe.org E




APPLA

Péeche a bord

L'APPLA (Association de
péche de plaisance a Antifer)
est trés active sur la com-
mune : concours de péche,
nettoyage de la cale de mise
a leau...

CONTACT

Président : Nicolas Labrousse
appla.peche@gmail.com

APPMPA

Peche en mer

Association de péche de
plaisance basée sur la
plateforme de la capitainerie
du port d'Antifer.

CONTACT

Président : Pierre-Henri Vincent
ph2000@wanadoo.fr

s, S
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¥
Cuin Bryneval



Peche en mer

Basée historiquement @ la plage
du Grouin, lassociation de péche
de plaisance se trouve désormais
sur la plateforme de la capitainerie

- du port d'Antifer.

- CONTACT

—— —— Président : Jean-Claude Tessier
grouin.club@orange.fr

Située dans l'enceinte du port
d'Antifer, la cale de 80 métres
offre un service de mise a
leau des embarcations tout
au long de lannée. Elle dis-
pose d'un accés sécurisé par
carte bancaire, d'un parking
et d'un ponton dattente.

TARIFS

13 € le mouvement
1 entrée/sortie

Abonnement possible pour

les habitantes et habitants de b
Saint-Jouin-Bruneval : 7 € le mou-
vement, se renseigner en mairie.




Un petit bonhomme
de chemin

Aprés 31 ans dactivité, que
de chemins parcourus dans
notre magnifique région. De
belles rencontres et de jolis
souvenirs. Rejoignez nous,
nous vous attendons !

JOURS ET HEURES

Un calendrier est établi
chaque semestre : 17 sorties
en matinée, 7 en journée et
un week-end de frois jours.

CONTACT

sergeodile76@orange.fr



CLUB DES ANCIENS

Cartes, Scrabble, dominos...
Les seniors se réunissent tous

les mardis aprés-midi autour d'un
godter pour des parties de cartes,
de dominos et dautres jeux de Y : Z

société. Bonne humeur, échanges 4
et rigolades sont au rendez-vous. _
JOURS ET HEURES

Mardi & partir de 14 h
Participation libre

Pour tous renseignements,
contacter la mairie.

ASSOCIATION DE CHASSE

Chasse du littoral
L'association de Saint-Jouin-
Bruneval s'est formée pour
chasser sur lespace de
préfalaise et de haut de falaise.
Constituée depuis plusieurs
années, elle régule les
différentes espéces présentes
dans ces zones.

CONTACT

Président : Denis Dumont
02 76 89 26 49
06 30 42 99 23




L'ESCALE,
lieu d'échanges
et de rencontres

Venez prendre un café et par-
tager vos coups de ceeur !

* Inscription gratuite sur place,
ouverte aux habitantes et ha-
bitants des autres communes

* Une collection de plus de
8 000 livres (romans, BD,
jeunesse, pratique..) et des
dizaines de jeux de société
& emprunter

HORAIRES ET JOURS

Mardi, jeudi et vendredi : 16 h @ 18 h 30
Mercredi : 10 h @12 h-15h a 18 h 30

Samedi :9h30a 12 h 30
Fermeture annuelle en aodt

INFOS ET RENSEIGNEMENTS

mediatheque-stjouin-bruneval.fr

mediatheque@st-jouin-bruneval.fr

* Accés gratuit & des films en
streaming et a des livres
audio et numériques sur la
médiathéque numérique de
Seine-Maritime

Des animations toute l'année

* Club de lecture pour
les adultes
* Atelier « Lire avec
les bébés »
* Ateliers créatifs pour
les enfants
* Expositions et événements
culturels thématiques

Rejoignez-nous sur
Facebook

ou avec-l;appli
BibAndCo




Des rendez-vous tout au long de l'année

- | CLUB DE LECTURE

& * De septembre & novembre et de
janvier a mai.

* Chaque dernier vendredi du mois.

| » Pour partager ses coups de coeur

et puiser linspiration.

DNA

La 3¢ semaine de mars, la mé-
diathéque se met a hauteur des
tout-petits pour une semaine de
festivités.

LES NUITS DE LA LECTURE

La 4¢ semaine de janvier, l'événe-
ment incontournable pour vivre la
lecture, voyager lespace d'une nuit
dans limaginaire des contes et
récits.

I‘..‘I
' DNFERENCES

Une programmation annuelle d'ex-
pos, dateliers, de conférences scien-
tifiques et artistiques, de rencontres
avec des auteurs et des autrices.

21
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N Bruneval 42 - Histoire et mémoire

CONTACT

Président : Paul Coquerel
06 08 46 14 19
contact@bruneval42.com
bruneval42.com

Association des anciens combattants

CONTACT
Président : M. Avenel
franjuldie@orange.fr

Maison d'assistantes maternelles
Accueil collectif de 0 @ 3 ans

CONTACT
07 8229 24 13
petitesgrainesdeveil@gmail.com

Associations des parents d'éléves

CONTACT
apesjb@gmail.com
facebook.com/share/16whS3JPPm




Centre de

LOISIRS
T et
=

]

L'accueil de loisirs Les Ptites Canailles s'adresse aux enfants
de 3 d 17 ans. Il est ouvert pendant toutes les vacances
scolaires. L'accueil a lieu d l'école Le Pélican. La journée
comprend le repas du midi et le godter.

TARIF

Selon quotient familial (CAF de référence)
Information et inscription en ligne possible sur :
www.ala-loisirs.fr

CONTACT

Amicale laique d'Aplemont - 76610 Le Havre
Tél. : 06 37 34 30 85 / mail : d.alaloisirs@gmail.com
Facebook : www.facebook.com/petitecandillescriquetotetsjbs

Si vous souhaitez rejoindre l'équipe d'animation, il suffit d'en-
voyer vos CV et lettre de motivation a : d.alaloisirs@gmail.com
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